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Situation géographique

L'Etablissement d’'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes (EHPAD)
« Via Domitia » se trouve sur la commune de Castelnau-le-Lez, ville située a la
limite nord-est de Montpellier. A 7 km de la mer, I'établissement bénéficie d'un
cadre reposant grace a sa localisation péri-urbaine. Des commerces se trouvent
a proximité ainsi qu'un arrét de tramway.

Statut

L'établissement est administré par le Conseil d’Administration du C.C.A.S.
Etablissement public municipal autonome, il est habilité a |'aide sociale.

Capacité d’accueil :
Sa capacité d'accueil est de 48 résidents,
et la répartition en chambres est la suivante :

* 32 chambres pour personnes agées dépendantes,

* 14 chambres pour personnes handicapées
mentales vieillissantes,

* 2 chambres d’hébergement temporaire
pour personnes agees.

Un projet de vie axé
surle maintien de 'autonomie

L'établissement accueille des personnes agées de plus de 60 ans dépendantes
et/ou handicapées mentales vieillissantes.



Des Chambres confortables
et accueillantes

Les chambres des résidents sont meublées, et composées
d’une salle de bain avec douche, lavabo et toilettes.

Elles sont équipées d'un grand placard-penderie, d'un
meuble-bureau, d’'une chaise, d'un fauteuil de repos,
d’un lit médicalisé et de son chevet.

L'entretien des chambres est assuré par le personnel de
I'établissement.

Des Espaces Communs
spacieux et Libres d’accés

Au rez-de-chaussée, l'espace a vivre est partagé entre la
salle de restauration, un petit salon TV, un espace de
coiffure (véritable salon de coiffure entierement équipé) et
I'accueil de I'Etablissement.

Traversant, cet espace d’entrée donne accés au jardin-patio
meublé et accessible aux familles et aux résidents.

Aux étages, vous trouverez des salles d’animation, un salon
a disposition des familles, un salon TV au dernier étage
pour les résidents handicapés mentaux vieillissants.

La Restauration

Le choix du Golit et des Menus

La Cuisine Centrale du C.CA.S,, située dans les murs de
I'EHPAD « Via Domitia » assure également la production
des repas servis a I'EHPAD « Les M(riers ».

Les horaires de services sont adaptés :
* Petit déjeuner en chambre servi entre 8 h et 8 h 45.
* Déjeuner en salle de restaurant a midi.
* Gouter en salle de restauranta 16 h.
* Dinera 19 h (en été) et 18 h 45 (en hiver).
® Repas servis sur avis médical en chambre.
* Repas servis aux plus dépendants en salle
a 11 h45 et 18 h 45 avec aide du personnel soignant.

Les menus sont élaborés par le chef de cuisine avec l'avis
d’'une diététicienne et soumis a une commission de menus.
Les régimes sont suivis sur ordonnance du médecin traitant




Des Services et Prestations adapteés

* Le service accueil et les personnels administratifs ont
pour vocation de vous apporter toutes les précisions
nécessaires sur les modalités de votre hébergement.

* Un service courrier individualisé avec distribution dans
& vos chambres et possibilité d'expédition de vos courriers.

* Un systeme d'appel malade mural en téte de lit et dans
les salles de bains.

* L'entretien du linge plat (draps, taies...) est confié a une
société externe et |'entretien du linge autre (couvertures)
et vétements personnels est assuré par |'’établissement.

Lentretien du linge est traité au sein de la lingerie située dans I'enceinte de 'EHPAD

« Via Domitia ». Le linge des résidents est relevé au minimum toutes les semaines, voir
tous les jours. Il est restitué sous film protecteur individuel.

Il doit étre marqué au nom des résidents pour éviter toutes confusions ou échanges
et résister au traitement de machines semi industrielles.

* Une ligne téléphonique et un téléphone dans toutes les chambres.

* Un service d’animation dynamique est présent pour proposer aux résidents
de nombreuses distractions et activités (activités manuelles, jeux de société,
spectacles, sorties...).

De plus, les animateurs conduisent les résidents aux courses environ une fois par
semaine. Pour cela, le CCAS de la ville met a disposition de 'EHPAD une navette avec
des places équipées pour le transport de personnes a mobilité réduite.

Des Soins assures
par des professionnels

* Médecin coordonnateur, infirmiers,
aides soignants et AMP, ergothérapeute,
psychologue... composent l'équipe
soignante et para-médicale.

* Le résident conserve son médecin
traitant et son kinésithérapeute.
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